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PROYECTO DE RESOLUCION

La Camara de Diputados de la Nacién

RESUELVE

Expresar su beneplécito por la obra literaria "Nuestro dolor", de la autora Ely
Borettini, la que constituye un testimonio literario de profunda relevancia social
que aborda, desde una perspectiva humanista y vivencial, una de las
problematicas mas acuciantes de la agenda educativa y sanitaria actual: el acoso

escolar o bullying. -

FERNANDA DIAZ

DIPUTADA NACIONAL
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FUNDAMENTOS

SR PRESIDENTE:

“Nuestro dolor” es un libro basado en historias reales sobre bullying, principalmente en
la historia que vivio Bianca, la hija de la autora, lo que motivo la decision de escribirlo,
para contar no s6lo su experiencia, sino también la de muchas otras familias que
atravesaron situaciones similares, hablando desde la verdad, desde el dolor y desde la

experiencia real de quienes sufrieron bullying y muchas veces se sintieron solos.

Esta obra trasciende entonces el relato biografico al incorporar una dimension colectiva,
nutriéndose de testimonios de diversos padres y madres que compartieron con la autora
sus propias luchas contra la injusticia y el abandono institucional. Desde historias de
jovenes que enfrentan el estigma por su identidad sexual hasta casos de violencia
intrafamiliar y conflictos de guarda que afectan el bienestar de menores con
discapacidad, el libro ofrece un mapa integral de las diversas formas en que la desidia

social y la falta de empatia vulneran los derechos de las infancias.

A lo largo de sus péginas, Ely cuenta como fue la experiencia en primera persona, en
donde junto a su marido y su hija atravesaron dos afios y medio muy dificiles,
sintiéendose muy solos. Bianca sufria mareos entre 12 y 15 veces por dia, lo que llevo a
gue le realizaran todo tipo de estudios sin encontrar nada, hasta que se mudaron a otra
ciudad y alli pudo contar todo lo que habia vivido en la escuela. Habia sufrido bullying

social: la dejaron de lado, la aislaron, la hicieron sentir invisible.

Durante este tiempo, Bianca dejo la escuela y comenz6 escuela en casa desde Estados
Unidos. El bullying empezé cuando tenia 12 afios y hoy, después de todo lo vivido, este

afo logra terminar la secundaria y comenzar la universidad.

“Nuestro dolor” se erige asi como una herramienta de visibilizacién y acompafiamiento

para familias que atraviesan situaciones de vulnerabilidad emocional derivadas del
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maltrato entre pares, logrando poner en palabras el impacto devastador que el
hostigamiento sistematico genera en la salud psicofisica de nifios, nifias y adolescentes
interpelando directamente a los adultos y a las autoridades escolares sobre la necesidad

de una observacidén activa y una intervencion temprana que prevenga estas situaciones.

Desde el punto de vista de las politicas publicas y la formacién ciudadana, el libro realiza
un aporte significativo al proponer la gestion de las emociones, como el miedo, la
frustracion y el enojo, como un pilar fundamental dentro del sistema educativo. Borettini
argumenta que la educacion en valores debe iniciarse en el seno familiar, pero debe ser
reforzada por una escuela que no sé6lo ensefie contenidos académicos, sino que

también actlie como un espacio seguro de socializacién y respeto mutuo.

"Nuestro dolor" no es solo el registro de una herida, sino un manifiesto sobre la
importancia del amor, la escucha activa y el compromiso social para erradicar el maltrato
y garantizar un desarrollo pleno para las futuras generaciones, sosteniendo que el
reconocimiento del dolor propio y ajeno es el primer paso para construir una sociedad

MAs justa y menos violenta.

En palabras de la autora, lo que busca con este libro es ayudar, a través de la contencion
a otras familias, la escucha y el acompafiamiento transmitiendo la importancia de los
valores, porque los valores nacen en casa y son fundamentales para construir una

sociedad con mas empatia y menos dolor.

De esta manera, este libro nace del sufrimiento, pero también del amor, de la lucha y de

la necesidad de que ninguna familia vuelva a sentirse sola frente al bullying.

En mérito de lo expuesto es que solicito a las legisladoras y legisladores que acomparien

con su voto la presente iniciativa. -
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