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PROYECTO DE RESOLUCION
LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA NACION

RESUELVE

Declarar de interés de la Honorable Camara de Diputados la “Semana del Yoga XIl|
Edicién”, que se realizé del 15 al 21 de junio de 2026 en la ciudad de Posadas,
provincia de Misiones, destacando su aporte a la promocién del bienestar integral y
de hébitos de vida saludables.

YAMILA LISETTE RUIZ

DIPUTADA NACIONAL
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FUNDAMENTOS

Sefor Presidente:

La ciudad de Posadas, provincia de Misiones, fue sede, entre los dias 15y 21
de junio de 2026, de la “Semana del Yoga XlI Edicion”, una propuesta integrada por
actividades abiertas y gratuitas destinadas a promover el conocimiento y la practica
de esta disciplina milenaria.

Esta celebracion se realizé en consonancia con el Dia Internacional del Yoga,
conmemorado cada 21 de junio. Dicha fecha se proclamé por la Asamblea General
de la Organizacion de las Naciones Unidas mediante la Resolucion 69/131, aprobada
el 11 de diciembre de 2014. Esta iniciativa fue impulsada por el primer ministro de la
Republica de la India, Shri Narendra Modi, y conto con el respaldo de mas de ciento

setenta Estados miembros.

Este reconocimiento internacional se fortaleci6 en 2016, cuando la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) inscribio al yoga en la Lista Representativa del Patrimonio Cultural

Inmaterial de la Humanidad.

La edicién de este ano adopté el lema “Yoga para un envejecimiento
saludable”, orientado a destacar la contribucion de esta practica al bienestar integral

y a la adopcion de estilos de vida saludables.

El encuentro fue organizado por el Instituto de Formacién de Docentes en Yoga
y Zen Shiatsu “Anauel Todoarte”. Esta entidad lleva adelante el evento de manera
ininterrumpida desde la primera conmemoracion internacional realizada en el afio
2015.

La Xl edicion comprendio clases abiertas de yoga, practicas de meditacion,
conferencias, talleres, actividades destinadas a la nifiez y a personas gestantes,
bafios de bosque, terapia sonora y muestras de danzas de la India, Bollywood y yoga

danzado. Asimismo, conté con la participacién de nifios, adolescentes, personas
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adultas y adultos mayores provenientes de distintas escuelas y centros de yoga de la
provincia de Misiones.

Todas estas actividades tuvieron lugar en diversos espacios culturales,
educativos y naturales, entre ellos la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales
de la Universidad Nacional de Misiones, la Biblioteca Popular, el Teatrino del Cuarto

Tramo de la Costanera, el Centro Multicultural “La Costanera” y el Jardin Botanico.

“Anauel Todoarte” celebra durante 2026 sus treinta y siete afios de destacada
trayectoria y sus veinticinco afos dedicados a la formacion de instructores, profesores
y formadores de yoga y Zen Shiatsu. Dicho centro es dirigido por Eda Ledn,
precursora del yoga artistico, deportivo y danzado en la provincia de Misiones, y por
Dario Feltan, quienes han contribuido significativamente a la ensefianza,

profesionalizacion y difusion de esta disciplina en la region.

En este contexto, es importante resaltar que el yoga es una disciplina que
puede adaptarse a las necesidades, posibilidades y edades de cada persona. Su
ejercicio regular favorece la respiracion consciente, la flexibilidad, el equilibrio y una
postura corporal saludable. De igual manera, contribuye al fortalecimiento de los
musculos y los huesos, mejora la movilidad de las articulaciones y ayuda a mantener

el cuerpo activo, fuerte y agil.

Por otra parte, las técnicas de respiracion, relajacion y meditacion pueden
ayudar a disminuir las tensiones generadas por el estrés, favorecer el descanso y
promover un estado de mayor tranquilidad. De este modo, el yoga aporta al bienestar
fisico, mental y emocional; fomenta habitos saludables y contribuye a transitar un

envejecimiento mas activo y autbnomo.

La realizacion de esta edicion representa una valiosa oportunidad para que la
comunidad se acerque a los principios y alcances del yoga, reconociendo su
importancia como una disciplina que promueve el autoconocimiento, la armonia

personal y una mayor conciencia sobre el cuidado de uno mismo.
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Por todo lo expuesto, solicito a mis pares el acompafiamiento para la

aprobacion del presente proyecto de resolucion.

YAMILA LISETTE RUIZ

DIPUTADA NACIONAL



